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淮南家庭食育研究院研究中心

生成日期: 2025-10-23

每个民族都有自己特色的饮食，像我国的饺子、法国的鹅肝、日本的寿司，意大利的通心粉、韩国的泡菜。
全世界各个国家都有自己的表示性食物，提到食物也就相当于提到了这个国家，食物也就成为了这个国家的象
征。另外，食物不只表示着本民族对食材的理解，还带有特别的文化和审美属性。
我们民族特色的食品一般是和节日联系起来的，让孩子在“做”和“吃”中，更能理解认识传统文化的意蕴和
精神。比如春节吃饺子，八月十五吃月饼，端午节吃粽子，腊八节要喝腊八粥、吃腊八蒜等等，这些都具有充
分的表示性。
做菜讲究菜品菜相，漂亮的外表更能引起人们的食欲，勾起人们的胃口，所以摆盘是很重要的，在中国进行
的“食育”实践中，大厨们非常注重摆盘，食物的味道固然重要，食物的品相也同样重要。食育让人类从幼儿
阶段就懂得如何做到均衡饮食。淮南家庭食育研究院研究中心

“食育”为什么在很多国家的学前界都火了？
在国内，食物教育本身还是个很新鲜的事。有很多原本在做自然、环境保护的人从其角度切入，食物教育变成
了自然教育；做消化、营养的人那里，变成了健康教育。
那我们看看，在世界上别的国家，他们是怎么做食物教育，能不能给我们带来什么有益的参考呢？
日本自 2005 年开始实施“食育”教育(日本有基本法规定，从幼儿期起，孩子得接受食物、食品相关知识的教
育，以培养良好的饮食习惯)，当地的幼儿园或学校对于孩子们如何吃饭特别关心。
日本的食物教育可以说是亚洲食物教育的一个表示，其本身既包含了生命、自然、感恩这样的人类通识文化，
又包含了均衡、协作、饮食习惯这样具体的生活文化。可以说是全球食物教育中较具有鲜明特点的一支，且立
法保证每个孩子都能接受到的食物教育。淮南家庭食育研究院研究中心食育的主要目的是提高人们对“食”的
知识，从而引导“食”的正确行为。
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把食育课程融合到主题教育中。学校结合“春天来了”“在秋天里”“春夏秋冬”等主题，让学生了解植
物生长的变化规律、植物与自然因素的紧密联系等；利用大自然的恩赐，引导学生进行艺术畅想，结合“我的
身体”“有用的植物”等主题，了解食物对人类的重要影响。
将食育课程与社团活动相结合。学校开展“小小演说家”学生社团实践，在原有基础上进一步与食育课程结合，
融入散文、古诗、儿歌、音乐剧、童话剧等内容，充分挖掘学生潜力，进一步培养学生的语言表达能力，帮助
学生走向健康、阳光、睿智的人生之路。
组织学生体验食物的搭配和制作过程。在综合实践活动中，学校组织学生到配餐中心，将自己学习和积累的关
于食物的知识，用自己独特的方式进行生动的展现、运用、创造。

食育关系到学生身心的健康成长。青少年时期是塑造学生良好饮食习惯的关键期，这个时期的饮食习惯会
影响学生一生的生长发育。食育不只是饮食教育，更是以食养德的教育，是一个贯穿学生成长始终的长期工程。
小学时期，学生身心发展存在较大的阶段性差异，针对这种差异性认识，学校可以将食育课程分为3个阶段。
一阶段：认识了解。学校以学生日常饮食为切入点，让学生了解日常食品的基本营养，学习饮食的营养均衡以
及健康食品的制作方法。
二阶段：感受熏陶。学校通过中西方饮食历史以及中国民间特色美食的介绍，让学生了解中国的饮食体系，感
受中国博大精深的饮食文化。
三阶段：实例讲解。学校通过实例讲解，让学生了解健康饮食与不良饮食对身体的影响，从而引导学生树立科
学健康的饮食卫生习惯，指导学生制作健康美食菜单。较有效的食育应该从儿童甚至婴幼儿时期开始。
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食育，即饮食教育，简单地说，就是良好饮食习惯的培养教育。我国自古就有关于幼儿食育的记载，但是
我国的“食育”直到2006年才由中国农业大学教授引入。“食育”的内容和意义一直在不断丰富和拓展之中，
目前尚未形成准确统一的说法，有学者认为，“食育”应包括生命与营养科学知识的教育，良好饮食习惯的培
养，人与自然、人与环境和谐的教育和饮食文化的传承弘扬。
食物教育本身是一个很有趣的命题，在不同文化的土壤里，开出了截然不同的花朵。日本的包括万象、英国的
饮食课程、意大利的慢食、法国的感知、芬兰的厨房教养，无一不是其基于本身文化与面对社会问题做出的答
案。食育让“食物”成为家庭教育的关键，食物变成孩子的教具。淮南家庭食育研究院研究中心

食育的内容和意义一直在不断丰富和拓展之中，目前尚未形成准确统一的说法。淮南家庭食育研究院研究
中心

对于农业而言，**重要的就是账目问题，要么有银行借款没有还，要么农业基础设施还要维护，所以他们
对新增无人机的需求很小。但是相对于其它用户不同，他们每天都可以进行生产决策，他们自给自足，没有那
么重的负担，只要是科技能够提高一分生产效率，他们就愿意接受。中国有大量或者是已经成为中产的家庭，
他们对于食品安全需求非常强烈，他们愿意买更好的农产品。这种农业规模巨大，带来了全球性的变化。新西
兰或者是澳大利亚的车厘子，刚上市可以卖到200元一斤，这在产地是不可想像的。我们认为，手机等终端设备
将成为未来重要的农具，大数据将成为未来**重要的销售生产资料，数字农业解决方案也将成为**重要的生产
力，而能孕育、促进数字农业发展的生产关系，才是农业生产关系！推进有机枸杞原汁，天边云礼，家庭食育
师，有机红枣产品质量安全追溯体系建设，想进一步提升产品质量安全监管能力，落实生产经营主体责任，增
强产品消费信心。未来，在地区、企业、消费者的共同努力下，有机枸杞原汁，天边云礼，家庭食育师，有机
红枣产品安全将会得到保证。淮南家庭食育研究院研究中心


